
Rekordliste

 Lang- & Kurzbahn, weiblich 8 Jahre 

Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort WA Rudolph

50 S Sophie Wigishoff 1990  00:45,49 30.11.1998 Konstanz 153 10

100 S Andrea Dufner 1971  01:28,40 25.01.1979 Konstanz 235 20

200 S Andrea Dufner 1971  03:19,30 25.01.1979 Konstanz 216 20

50 R Sophie Wigishoff 1990  00:48,50 30.11.1998 Konstanz 141 7

100 R Andrea Dufner 1971  01:38,30 25.01.1979 Konstanz 174 14

200 R Jessika Ritter 1977  03:56,30 01.01.1985 Konstanz 127 5

50 B Diana Menkhaus 1985  00:50,60 14.11.1993 Konstanz 179 11

100 B Andrea Dufner 1971  01:50,20 25.01.1979 Konstanz 181 13

50 F Sophie Wigishoff 1990  00:39,36 30.11.1998 Konstanz 197 12

100 F Andrea Dufner 1971  01:25,20 25.01.1979 Konstanz 205 14

200 F Andrea Dufner 1971  03:08,90 25.01.1979 Konstanz 199 15

400 F Jessika Ritter 1977  07:41,80 01.01.1985 Konstanz 129 4

100 L Sophie Wigishoff 1990  01:47,18 08.11.1998 Konstanz 146

200 L Andrea Dufner 1971  03:24,10 25.01.1979 Konstanz 212 19

 Lang- & Kurzbahn, männlich 8 Jahre 

Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort WA Rudolph

50 S Tom Schimmelpfennig 2010  00:48,74 02.12.2018 Villingen 88 5

100 S Johannes Briechle 1972  01:48,50 20.12.1980 Cannstatt 85 6

50 R Jannik Höntsch 1998  00:44,15 03.12.2006 Villingen 127 12

100 R Tom Schimmelpfennig 2010  01:37,24 02.12.2018 Villingen 122 13

200 R Klaus von Eynatten 1976  03:33,10 15.12.1984 Cannstatt 121 13

50 B Jannik Höntsch 1998  00:50,09 03.12.2006 Villingen 123 13

100 B Philipp Lepper 1975  01:54,50 05.01.1983 Konstanz 112 11

200 B Philipp Lepper 1975  04:09,40 18.12.1983 Cannstatt 111 12

50 F Jannik Höntsch 1998  00:38,97 03.12.2006 Villingen 138 9

100 F Nico Koch 1975  01:27,90 18.12.1983 Cannstatt 132 11

200 F Nico Koch 1975  03:01,90 17.12.1983 Cannstatt 163 16

100 L Jannik Höntsch 1998  01:42,64 08.10.2006 Mengen 110

200 L Nico Koch 1975  03:39,00 18.12.1983 Cannstatt 125 14



 Lang- & Kurzbahn, weiblich 9 Jahre 

Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort WA Rudolph

50 S Andrea Dufner 1971  00:37,42 22.11.1980 Konstanz 276 16

100 S Andrea Dufner 1971  01:24,10 21.12.1980 Cannstatt 273 20

200 S Andrea Dufner 1971  02:59,50 21.12.1980 Cannstatt 295 20

50 R Andrea Dufner 1971  00:42,20 30.11.1980 Konstanz 214 10

100 R Andrea Dufner 1971  01:29,80 20.12.1980 Cannstatt 228 12

200 R Marlene Pietzko 2005  03:34,17 28.06.2014 Villingen 191 4

50 B Sina Halbherr 1995  00:46,41 28.11.2004 Villingen 233 12

100 B Andrea Dufner 1971  01:39,90 27.09.1980 Villingen 243 13

200 B Silvana Vix 1994  03:52,49 13.12.2003 Weinstadt 193 7

50 F Andrea Dufner 1971  00:35,90 30.11.1980 Konstanz 260 11

100 F Andrea Dufner 1971  01:14,80 20.12.1980 Cannstatt 303 16

200 F Andrea Dufner 1971  02:46,20 21.12.1980 Cannstatt 292 15

400 F Andrea Dufner 1971  05:40,00 20.12.1980 Cannstatt 325 17

100 L Josefine Martin 1986  01:36,82 10.12.1995 Kaufering 198

200 L Andrea Dufner 1971  03:01,80 20.12.1980 Cannstatt 301 17

 Lang- & Kurzbahn, männlich 9 Jahre 

Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort WA Rudolph

50 S Mario Schilling 1976  00:41,40 28.09.1985 Nürtingen 145 9

100 S Johannes Briechle 1972  01:37,40 10.06.1981 Konstanz 118 6

200 S Nico Koch 1975  03:32,00 11.11.1984 Singen 133 11

50 R Jannik Höntsch 1998  00:41,03 12.05.2007 Weingarten 158 12

100 R Johannes Briechle 1972  01:31,20 10.06.1981 Konstanz 148 12

200 R Johannes Briechle 1972  03:11,40 10.06.1981 Konstanz 168 13

50 B Jannik Höntsch 1998  00:46,00 11.11.2007 Singen 159 12

100 B Marc-Peter Schambach 1971  01:43,60 20.12.1980 Cannstatt 151 11

200 B Marc-Peter Schambach 1971  03:42,90 21.12.1980 Cannstatt 156 12

50 F Nico Koch 1975  00:35,70 30.09.1984 Weingarten 180 11

100 F Nico Koch 1975  01:18,90 16.12.1984 Cannstatt 183 12

200 F Nico Koch 1975  02:49,00 15.12.1984 Cannstatt 203 14

400 F Nico Koch 1975  06:01,30 11.11.1984 Singen 202 14

1500 F Nico Koch 1975  22:51,00 05.01.1984 Konstanz 235 18

100 L Jannik Höntsch 1998  01:30,84 12.05.2007 Weingarten 159

200 L Johannes Briechle 1972  03:20,30 10.06.1981 Konstanz 163 10

400 L Nico Koch 1975  06:56,90 11.11.1984 Singen 178 16



 Lang- & Kurzbahn, weiblich 10 Jahre 

Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort WA Rudolph

50 S Vera Knörr 1992  00:38,57 30.11.2002 Konstanz 252 6

100 S Andrea Dufner 1971  01:18,60 10.06.1981 Konstanz 335 15

200 S Andrea Dufner 1971  02:50,30 10.06.1981 Konstanz 346 20

50 R Saskia Heizmann 1992  00:38,61 30.11.2002 Konstanz 280 11

100 R Saskia Heizmann 1992  01:23,54 14.12.2002 Weinstadt 283 12

200 R Andrea Dufner 1971  02:56,70 10.06.1981 Konstanz 304 14

50 B Saskia Heizmann 1992  00:42,30 30.11.2002 Konstanz 307 11

100 B Saskia Heizmann 1992  01:31,52 14.12.2002 Weinstadt 316 12

200 B Saskia Heizmann 1992  03:20,58 14.12.2002 Weinstadt 301 11

50 F Saskia Heizmann 1992  00:33,96 30.11.2002 Konstanz 307 10

100 F Andrea Dufner 1971  01:11,00 10.06.1981 Konstanz 354 14

200 F Andrea Dufner 1971  02:34,00 10.06.1981 Konstanz 367 15

400 F Andrea Dufner 1971  05:30,00 10.06.1981 Konstanz 356 13

800 F Andrea Dufner 1971  11:15,10 10.06.1981 Konstanz 357 15

100 L Laura Knörr 1992  01:30,99 09.05.2002 Memmingen 239

200 L Andrea Dufner 1971  02:53,00 10.06.1981 Konstanz 349 15

400 L Andrea Dufner 1971  06:35,90 10.06.1981 Konstanz 279 9

 Lang- & Kurzbahn, männlich 10 Jahre 

Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort WA Rudolph

50 S Nico Koch 1975  00:39,50 27.10.1985 Konstanz 166 5

100 S Nico Koch 1975  01:26,90 28.09.1985 Nürtingen 166 7

200 S Nico Koch 1975  03:07,20 01.01.1985 Konstanz 193 14

50 R Jannik Höntsch 1998  00:39,09 23.11.2008 Singen 183 10

100 R Jannik Höntsch 1998  01:24,26 09.11.2008 Singen 188 11

200 R Jannik Höntsch 1998  02:59,65 11.04.2008 Regensburg 241 11

50 B Jannik Höntsch 1998  00:43,98 23.11.2008 Singen 182 9

100 B Jannik Höntsch 1998  01:32,93 26.04.2008 Weingarten (Baden) 210 12

200 B Jannik Höntsch 1998  03:20,79 08.03.2008 Konstanz 214 11

50 F Jannik Höntsch 1998  00:33,77 23.11.2008 Singen 212 10

100 F Jannik Höntsch 1998  01:13,35 09.11.2008 Singen 228 12

200 F Jannik Höntsch 1998  02:38,80 27.09.2008 Balingen 245 12

400 F Sven Schimmelpfennig 2004  05:38,62 21.12.2014 Berlin 274 10

800 F Sven Schimmelpfennig 2004  11:53,18* 01.11.2014 Singen 240 11

1500 F Sven Schimmelpfennig 2004  22:07,69 01.11.2014 Singen 259 12

100 L Jannik Höntsch 1998  01:27,10 07.12.2008 Villingen 181

200 L Jannik Höntsch 1998  03:03,33 11.04.2008 Regensburg 240 10

400 L Jannik Höntsch 1998  06:45,54 19.01.2008 Konstanz 194 7

 *=Zwischenzeit



 Lang- & Kurzbahn, weiblich 11 Jahre 

Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort WA Rudolph

50 S Lotta Oswald 2011  00:34,91 24.07.2022 Freiburg 342 8

100 S Andrea Dufner 1971  01:14,61 05.01.1982 Konstanz 411 13

200 S Andrea Dufner 1971  02:42,71 05.01.1982 Konstanz 419 15

50 R Saskia Heizmann 1992  00:34,29 13.12.2003 Weinstadt 400 15

100 R Saskia Heizmann 1992  01:14,99 13.12.2003 Weinstadt 392 14

200 R Saskia Heizmann 1992  02:45,35 13.12.2003 Weinstadt 372 12

50 B Saskia Heizmann 1992  00:38,42 09.11.2003 Singen 410 14

100 B Saskia Heizmann 1992  01:22,19 13.12.2003 Weinstadt 436 15

200 B Saskia Heizmann 1992  02:59,51 13.12.2003 Weinstadt 421 15

50 F Saskia Heizmann 1992  00:32,09 09.11.2003 Singen 364 10

100 F Lisa Knörr 1991  01:09,53 14.12.2002 Weinstadt 377 11

200 F Marlene Pietzko 2005  02:32,59 06.11.2016 Freiburg 377 10

400 F Marlene Pietzko 2005  05:21,43 05.11.2016 Freiburg 385 11

800 F Marlene Pietzko 2005  10:59,32 02.12.2016 Karlsruhe 397 11

100 L Saskia Heizmann 1992  01:18,45 09.11.2003 Singen 373

200 L Saskia Heizmann 1992  02:46,45 13.12.2003 Weinstadt 392 13

400 L Andrea Dufner 1971  05:58,02 05.01.1982 Konstanz 411 12

 Lang- & Kurzbahn, männlich 11 Jahre 

Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort WA Rudolph

50 S Marc Götz 1986  00:35,93 30.11.1997 Konstanz 221 6

100 S Johannes Briechle 1972  01:20,60 17.12.1983 Cannstatt 208 7

200 S Nico Koch 1975  02:59,00 30.11.1986 Ravensburg 221 8

50 R Jannik Höntsch 1998  00:35,57 15.11.2009 Singen 243 11

100 R Jannik Höntsch 1998  01:17,35 08.11.2009 Singen 243 12

200 R Jannik Höntsch 1998  02:44,02 22.11.2009 Villingen 267 13

50 B Benjamin Singer 1993  00:41,47 27.11.2004 Konstanz 217 7

100 B Benjamin Singer 1993  01:28,31 10.12.2004 Karlsruhe 267 10

200 B Benjamin Singer 1993  03:10,89 10.12.2004 Karlsruhe 287 10

50 F Jannik Höntsch 1998  00:31,26 08.11.2009 Singen 268 11

100 F Jannik Höntsch 1998  01:07,22 08.11.2009 Singen 296 12

200 F Jannik Höntsch 1998  02:27,24 26.09.2009 Balingen 307 13

400 F Jannik Höntsch 1998  05:15,33 22.11.2009 Villingen 304 11

800 F Jannik Höntsch 1998  10:45,23 22.11.2009 Villingen 324 13

1500 F Jannik Höntsch 1998  20:22,95 22.11.2009 Villingen 332 13

100 L Jannik Höntsch 1998  01:18,08 08.11.2009 Singen 251

200 L Jannik Höntsch 1998  02:49,44 26.09.2009 Balingen 270 10

400 L Jannik Höntsch 1998  05:49,68 22.11.2009 Villingen 302 13



 Lang- & Kurzbahn, weiblich 12 Jahre 

Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort WA Rudolph

50 S Alice Auciello 1999  00:32,71 17.12.2011 Singen 414 10

100 S Andrea Dufner 1971  01:08,70 10.12.1983 Konstanz 501 15

200 S Andrea Dufner 1971  02:31,15 05.01.1983 Konstanz 523 16

50 R Saskia Heizmann 1992  00:33,24 16.10.2004 Friedrichshafen 439 13

100 R Saskia Heizmann 1992  01:09,38 18.12.2004 Singen 495 15

200 R Saskia Heizmann 1992  02:31,82 18.12.2004 Singen 480 15

50 B Saskia Heizmann 1992  00:35,45 18.12.2004 Singen 522 16

100 B Saskia Heizmann 1992  01:16,45 18.12.2004 Singen 542 17

200 B Saskia Heizmann 1992  02:48,36 18.12.2004 Singen 510 16

50 F Jana Clasen 2000  00:29,72 15.12.2012 Singen 459 13

100 F Sophie Wigishoff 1990  01:04,05 14.12.2002 Weinstadt 482 13

200 F Sophie Wigishoff 1990  02:19,66 14.12.2002 Weinstadt 492 13

400 F Sophie Wigishoff 1990  04:57,19 16.11.2002 Rastatt 487 13

800 F Marlene Pietzko 2005  10:13,16 11.11.2017 Villingen 477 13

1500 F Marlene Pietzko 2005  20:13,13 26.05.2017 Rosenheim 436 11

100 L Saskia Heizmann 1992  01:13,77 18.12.2004 Singen 449

200 L Sophie Wigishoff 1990  02:37,29 14.12.2002 Weinstadt 465 13

400 L Andrea Dufner 1971  05:37,70 27.11.1983 Karlsruhe 450 12

 Lang- & Kurzbahn, männlich 12 Jahre 

Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort WA Rudolph

50 S Marc Götz 1986  00:33,01 30.11.1998 Konstanz 286 6

100 S Johannes Briechle 1972  01:11,80 05.01.1984 Konstanz 294 9

200 S Johannes Briechle 1972  02:37,50 05.01.1984 Konstanz 324 11

50 R Timo Sorgius 2003  00:33,46 06.12.2015 Karlsruhe 355 11

100 R Timo Sorgius 2003  01:09,35 07.11.2015 Singen 338 14

200 R Timo Sorgius 2003  02:24,72 08.11.2015 Singen 388 16

50 B Jakob Buis 2011  00:36,77 16.07.2023 Stuttgart 351 11

100 B Alexander Klaußner 1973  01:21,50 01.01.1985 Konstanz 312 10

200 B Kim Koch 2007  02:58,06 03.11.2019 Freiburg 307 9

50 F Timo Sorgius 2003  00:29,74 06.12.2015 Karlsruhe 347 10

100 F Timo Sorgius 2003  01:02,47 07.11.2015 Singen 369 12

200 F Timo Sorgius 2003  02:11,42 08.11.2015 Singen 432 16

400 F Timo Sorgius 2003  04:46,45* 19.12.2015 Kiel 406 12

800 F Timo Sorgius 2003  09:32,36 19.12.2015 Kiel 464 17

1500 F Timo Sorgius 2003  18:53,63 31.10.2015 Villingen 416 14

100 L Jannik Höntsch 1998  01:15,02 07.11.2010 Singen 283

200 L Timo Sorgius 2003  02:29,86 07.11.2015 Singen 391 14

400 L Timo Sorgius 2003  05:20,27 08.11.2015 Singen 394 14

 *=Zwischenzeit



 Lang- & Kurzbahn, weiblich 13 Jahre 

Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort WA Rudolph

50 S Carolin Mandl 1996  00:31,01 05.12.2009 Leonberg 485 11

100 S Andrea Dufner 1971  01:07,30 15.12.1984 Cannstatt 533 13

200 S Andrea Dufner 1971  02:26,40 25.11.1984 Freiburg 545 15

50 R Saskia Heizmann 1992  00:33,02 15.10.2005 Tübingen 448 11

100 R Saskia Heizmann 1992  01:09,69 22.10.2005 Freiburg 488 13

200 R Lisa Knörr 1991  02:31,36 18.12.2004 Singen 485 12

50 B Saskia Heizmann 1992  00:34,62 22.10.2005 Freiburg 561 16

100 B Saskia Heizmann 1992  01:14,67 22.10.2005 Freiburg 582 16

200 B Saskia Heizmann 1992  02:45,61 12.11.2005 Karlsruhe 536 14

50 F Katharina Thomas 1999  00:28,62 08.12.2012 Ravensburg 514 13

100 F Eva Maria Müller 1999  01:02,68 10.11.2012 Freiburg 515 12

200 F Sophie Wigishoff 1990  02:16,61 25.10.2003 Singen 526 12

400 F Marlene Pietzko 2005  04:46,91 17.11.2018 Leimen 541 12

800 F Marlene Pietzko 2005  09:46,79 10.11.2018 Singen 545 13

1500 F Celina Gruber 2004  20:49,83 26.05.2017 Rosenheim 399 6

100 L Lisa Knörr 1991  01:10,50 16.10.2004 Friedrichshafen 515

200 L Lisa Knörr 1991  02:30,90 30.10.2004 Villingen 526 13

400 L Lisa Knörr 1991  05:15,81 30.10.2004 Villingen 551 14

 Lang- & Kurzbahn, männlich 13 Jahre 

Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort WA Rudolph

50 S Chris. Danneschewski 1985  00:29,57 30.11.1998 Konstanz 397 11

100 S Chris. Danneschewski 1985  01:02,66 18.10.1998 Freiburg 443 14

200 S Chris. Danneschewski 1985  02:21,49 21.11.1998 Singen 447 14

50 R Chris. Danneschewski 1985  00:31,11 30.11.1998 Konstanz 364 12

100 R Chris. Danneschewski 1985  01:04,92 18.10.1998 Freiburg 412 14

200 R Timo Sorgius 2003  02:15,03 17.07.2016 Freiburg 569 18

50 B Björn Gerlach 1987  00:34,46 03.12.2000 Konstanz 379 11

100 B Colin Ulmer 2009  01:15,38 15.10.2022 Konstanz 394 11

200 B Colin Ulmer 2009  02:45,90 16.10.2022 Konstanz 379 10

50 F Chris. Danneschewski 1985  00:26,17 15.11.1998 Freiburg 457 15

100 F Chris. Danneschewski 1985  00:55,23 14.11.1998 Freiburg 535 17

200 F Chris. Danneschewski 1985  02:01,04 15.11.1998 Freiburg 553 17

400 F Timo Sorgius 2003  04:22,70 23.10.2016 Halle 587 16

800 F Timo Sorgius 2003  08:45,14 02.10.2016 Singen 602 19

1500 F Timo Sorgius 2003  16:45,41 03.10.2016 Singen 597 18

100 L Jannik Höntsch 1998  01:10,29 17.12.2011 Singen 344

200 L Chris. Danneschewski 1985  02:20,74 08.11.1998 Konstanz 472 15

400 L Timo Sorgius 2003  05:01,32 23.10.2016 Halle 529 14



 Lang- & Kurzbahn, weiblich 14 Jahre 

Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort WA Rudolph

50 S Carolin Mandl 1996  00:31,30 04.12.2010 Kaufering 472 10

100 S Andrea Dufner 1971  01:07,30 01.01.1985 Konstanz 533 11

200 S Andrea Dufner 1971  02:27,50 01.01.1985 Konstanz 533 12

50 R Saskia Heizmann 1992  00:30,52 11.11.2006 Freiburg 567 16

100 R Saskia Heizmann 1992  01:05,61 11.11.2006 Freiburg 585 15

200 R Marlene Pietzko 2005  02:29,26 03.11.2019 Freiburg 506 12

50 B Saskia Heizmann 1992  00:35,14 11.11.2006 Freiburg 536 13

100 B Saskia Heizmann 1992  01:16,14 18.02.2006 Villingen 549 13

200 B Saskia Heizmann 1992  02:43,90 18.02.2006 Villingen 553 14

50 F Saskia Heizmann 1992  00:28,32 30.09.2006 Balingen 530 12

100 F Eva Maria Müller 1999  01:00,49 09.11.2013 Villingen 573 13

200 F Eva Maria Müller 1999  02:15,45 09.11.2013 Villingen 540 11

400 F Lisa Knörr 1991  04:41,46 12.03.2005 Bad Dürrheim 574 12

800 F Lisa Knörr 1991  09:46,87 29.01.2005 Bad Dürrheim 544 11

1500 F Kari Maleen Barlinn 2002  19:12,66 02.10.2016 Singen 505 10

100 L Lisa Knörr 1991  01:10,82 12.11.2005 Karlsruhe 508

200 L Lisa Knörr 1991  02:27,46 18.06.2005 Heidelberg 625 13

400 L Lisa Knörr 1991  05:09,16 12.11.2005 Karlsruhe 587 14

 Lang- & Kurzbahn, männlich 14 Jahre 

Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort WA Rudolph

50 S Chris. Danneschewski 1985  00:28,35 28.11.1999 Konstanz 451 11

100 S Chris. Danneschewski 1985  00:59,52 04.12.1999 Singen 517 15

200 S Chris. Danneschewski 1985  02:12,43 04.12.1999 Singen 546 16

50 R Jannik Höntsch 1998  00:29,01 10.11.2012 Freiburg 449 15

100 R Jannik Höntsch 1998  01:02,98 10.11.2012 Freiburg 451 14

200 R Jannik Höntsch 1998  02:14,40 15.12.2012 Singen 485 15

50 B Benjamin Singer 1993  00:33,61 01.12.2007 Konstanz 409 10

100 B Benjamin Singer 1993  01:11,96 03.11.2007 Konstanz 453 12

200 B Benjamin Singer 1993  02:36,58 20.10.2007 Leimen 451 12

50 F Chris. Danneschewski 1985  00:25,75 28.11.1999 Konstanz 479 14

100 F Chris. Danneschewski 1985  00:54,03 04.12.1999 Singen 571 17

200 F Chris. Danneschewski 1985  01:58,21 14.11.1999 Singen 594 17

400 F Chris. Danneschewski 1985  04:12,88 04.12.1999 Singen 591 17

800 F Jannik Höntsch 1998  09:06,65 13.10.2012 Konstanz 533 14

1500 F Jannik Höntsch 1998  17:03,34 10.11.2012 Freiburg 566 15

100 L Eduard Vilgauk 1996  01:05,69 11.12.2010 Singen 422

200 L Chris. Danneschewski 1985  02:17,90 20.03.1999 Konstanz 502 14

400 L Jannik Höntsch 1998  04:55,22 10.11.2012 Freiburg 503 14



 Lang- & Kurzbahn, weiblich 15 Jahre 

Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort WA Rudolph

50 S Lena Müller 1997  00:31,13 10.11.2012 Freiburg 480 8

100 S Andrea Dufner 1971  01:06,70 06.12.1986 Villingen 548 11

200 S Andrea Dufner 1971  02:23,40 21.12.1986 Freiburg 580 13

50 R Selina Leiz 1994  00:31,90 12.12.2009 Singen 497 11

100 R Selina Leiz 1994  01:06,68 21.03.2009 Villingen 557 13

200 R Selina Leiz 1994  02:26,48 15.11.2009 Singen 535 12

50 B Svenja Sers 1994  00:37,40 05.12.2009 Leonberg 445 7

100 B Svenja Sers 1994  01:20,26 15.11.2009 Singen 469 8

200 B Svenja Sers 1994  02:52,26 17.10.2009 Konstanz 476 8

50 F Lena Müller 1997  00:26,96 10.11.2012 Freiburg 615 14

100 F Lena Müller 1997  00:59,92 10.11.2012 Freiburg 589 13

200 F Jana Clasen 2000  02:14,03 24.10.2015 Waiblingen 557 10

400 F Jana Clasen 2000  04:45,30 25.10.2015 Waiblingen 551 10

800 F Johanna Pietzko 2001  09:47,59 24.01.2016 Villingen 542 10

1500 F Johanna Pietzko 2001  18:51,09 02.10.2016 Singen 534 9

100 L Selina Leiz 1994  01:08,83 12.12.2009 Singen 553

200 L Lisa Knörr 1991  02:26,45 21.10.2006 Singen 576 13

400 L Lisa Knörr 1991  05:07,43 11.11.2006 Freiburg 597 14

 Lang- & Kurzbahn, männlich 15 Jahre 

Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort WA Rudolph

50 S Chris. Danneschewski 1985  00:27,38 01.06.2000 Memmingen 501 12

100 S Chris. Danneschewski 1985  00:58,60 25.11.2000 Singen 542 14

200 S Chris. Danneschewski 1985  02:09,41 29.01.2000 Freiburg 585 15

50 R Jannik Höntsch 1998  00:28,73 23.02.2013 Villingen 462 13

100 R Jannik Höntsch 1998  01:01,29 27.01.2013 Freiburg 490 14

200 R Chris. Danneschewski 1985  02:11,62 29.01.2000 Freiburg 516 15

50 B Benjamin Singer 1993  00:31,50 25.10.2008 Neuenburg 496 14

100 B Benjamin Singer 1993  01:09,00 15.11.2008 Schwäbisch Gmünd 514 14

200 B Benjamin Singer 1993  02:30,04 15.11.2008 Schwäbisch Gmünd 513 14

50 F Chris. Danneschewski 1985  00:24,85 01.06.2000 Memmingen 533 14

100 F Chris. Danneschewski 1985  00:53,06 18.11.2000 Pforzheim 603 16

200 F Chris. Danneschewski 1985  01:53,96 12.02.2000 Schwäbisch Gmünd 662 17

400 F Chris. Danneschewski 1985  04:05,41 12.02.2000 Schwäbisch Gmünd 646 16

800 F Manuel Koch 1981  09:06,08 16.06.1996 Dortmund 567 13

1500 F Manuel Koch 1981  17:13,39 16.06.1996 Dortmund 598 13

100 L Chris. Danneschewski 1985  01:02,53 27.10.2000 Füssen 489

200 L Chris. Danneschewski 1985  02:13,00 12.02.2000 Schwäbisch Gmünd 560 14

400 L Chris. Danneschewski 1985  04:44,34 12.02.2000 Schwäbisch Gmünd 563 15



 Lang- & Kurzbahn, weiblich 16 Jahre 

Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort WA Rudolph

50 S Lena Müller 1997  00:30,38 23.02.2013 Villingen 516 9

100 S Andrea Dufner 1971  01:07,60 20.12.1987 Freiburg 526 9

200 S Andrea Dufner 1971  02:29,10 20.12.1987 Freiburg 516 9

50 R Selina Leiz 1994  00:31,16 11.11.2010 Wuppertal 533 13

100 R Selina Leiz 1994  01:06,40 04.12.2010 Kaufering 564 13

200 R Selina Leiz 1994  02:27,46 16.04.2010 Regensburg 585 11

50 B Nina Haake 2001  00:35,43 25.03.2017 Villingen 523 10

100 B Laura Koch 2003  01:17,75 08.12.2019 Singen 515 10

200 B Laura Koch 2003  02:51,21 07.12.2019 Singen 485 8

50 F Lena Müller 1997  00:27,09 09.11.2013 Villingen 606 14

100 F Lena Müller 1997  00:59,68 09.11.2013 Villingen 596 13

200 F Lena Müller 1997  02:14,84 23.02.2013 Villingen 547 9

400 F Simone Arlt 1988  04:43,36 20.03.2004 Singen 562 9

800 F Johanna Pietzko 2001  09:41,84 19.11.2017 Freiburg 559 10

1500 F Kari Maleen Barlinn 2002  18:34,49 11.11.2018 Singen 558 10

100 L Lena Müller 1997  01:10,19 23.02.2013 Villingen 521

200 L Lisa Knörr 1991  02:27,53 03.11.2007 Konstanz 563 12

400 L Lisa Knörr 1991  05:07,83 20.10.2007 Leimen 595 13

 Lang- & Kurzbahn, männlich 16 Jahre 

Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort WA Rudolph

50 S Timo Sorgius 2003  00:27,23 01.12.2019 Konstanz 509 11

100 S Chris. Danneschewski 1985  00:58,85 24.03.2001 Singen 535 12

200 S Chris. Danneschewski 1985  02:11,60 03.02.2001 Karlsruhe 556 13

50 R Timo Sorgius 2003  00:28,45 01.12.2019 Konstanz 476 12

100 R Chris. Danneschewski 1985  01:02,17 18.03.2001 Konstanz 469 11

200 R Chris. Danneschewski 1985  02:10,15 17.02.2001 Schwäbisch Gmünd 534 14

50 B Benjamin Singer 1993  00:30,44 17.10.2009 Konstanz 550 15

100 B Benjamin Singer 1993  01:05,79 17.10.2009 Konstanz 593 16

200 B Benjamin Singer 1993  02:24,16 17.10.2009 Konstanz 579 15

50 F Timo Sorgius 2003  00:23,80 01.12.2019 Konstanz 607 16

100 F Chris. Danneschewski 1985  00:52,54 08.12.2001 Singen 621 16

200 F Chris. Danneschewski 1985  01:53,86 17.02.2001 Schwäbisch Gmünd 664 16

400 F Chris. Danneschewski 1985  04:03,52 17.11.2001 Konstanz 662 16

800 F Dominic Bächle 1997  09:17,93 30.11.2013 Villingen 502 9

1500 F Manuel Koch 1981  16:46,33 01.03.1997 Cannstatt 595 13

100 L Eduard Vilgauk 1996  01:01,45 15.12.2012 Singen 515

200 L Chris. Danneschewski 1985  02:11,20 17.02.2001 Schwäbisch Gmünd 583 15

400 L Chris. Danneschewski 1985  04:41,93 17.02.2001 Schwäbisch Gmünd 577 14



 Lang- & Kurzbahn, weiblich 17 Jahre 

Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort WA Rudolph

50 S Lena Müller 1997  00:30,93 16.03.2014 Villingen 489 7

100 S Andrea Dufner 1971  01:07,90 01.01.1988 Konstanz 519 8

200 S Andrea Dufner 1971  02:28,20 01.01.1988 Konstanz 525 9

50 R Selina Leiz 1994  00:31,03 19.03.2011 Singen 540 12

100 R Selina Leiz 1994  01:05,11 19.03.2011 Singen 599 14

200 R Selina Leiz 1994  02:19,47 19.03.2011 Singen 620 14

50 B Nina Haake 2001  00:35,33 17.03.2018 Singen 528 10

100 B Laura Koch 2003  01:17,03 26.01.2020 Singen 530 10

200 B Laura Koch 2003  02:48,72 25.01.2020 Singen 507 9

50 F Lena Müller 1997  00:27,27 16.03.2014 Villingen 594 13

100 F Diana Menkhaus 1985  01:00,31 14.12.2002 Weinstadt 578 12

200 F Diana Menkhaus 1985  02:11,27 14.12.2002 Weinstadt 593 11

400 F Simone Arlt 1988  04:42,14 12.03.2005 Bad Dürrheim 569 10

800 F Johanna Pietzko 2001  09:36,64* 11.11.2018 Singen 574 10

1500 F Johanna Pietzko 2001  18:02,60 11.11.2018 Singen 609 12

100 L Selina Leiz 1994  01:09,19 19.03.2011 Singen 544

200 L Lisa Knörr 1991  02:27,44 17.05.2008 Regensburg 625 11

400 L Lisa Knörr 1991  05:08,59 11.06.2008 Berlin 643 12

 *=Zwischenzeit

 Lang- & Kurzbahn, männlich 17 Jahre 

Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort WA Rudolph

50 S Jannik Höntsch 1998  00:26,90 28.11.2015 Konstanz 567 11

100 S Chris. Danneschewski 1985  00:59,36 17.03.2002 Friedrichshafen 521 11

200 S Alexander Skupin 1976  02:16,10 18.12.1993 Wiesbaden 503 9

50 R Chris. Danneschewski 1985  00:28,23 09.03.2002 Konstanz 487 12

100 R Chris. Danneschewski 1985  00:59,48 02.02.2002 Singen 536 13

200 R Chris. Danneschewski 1985  02:06,61 16.02.2002 Karlsruhe 580 15

50 B Benjamin Singer 1993  00:30,87 23.10.2010 Konstanz 527 13

100 B Benjamin Singer 1993  01:07,47 23.10.2010 Konstanz 550 13

200 B Philipp Lepper 1975  02:25,60 29.11.1992 Konstanz 562 13

50 F Hendrik Schneider 1991  00:23,73 15.11.2008 Schwäbisch Gmünd 613 15

100 F Eduard Vilgauk 1996  00:52,43 27.01.2013 Freiburg 625 15

200 F Chris. Danneschewski 1985  01:54,19 16.02.2002 Karlsruhe 658 15

400 F Chris. Danneschewski 1985  04:08,40 02.02.2002 Singen 623 14

800 F Chris. Danneschewski 1985  08:42,68 26.01.2002 Villingen 610 13

1500 F Nico Koch 1975  16:28,80 12.12.1992 Durlach 628 13

100 L Mathias Lüer 1992  01:01,06 12.12.2009 Singen 525

200 L Philipp Lepper 1975  02:12,60 12.12.1992 Durlach 565 13

400 L Chris. Danneschewski 1985  04:41,86 16.02.2002 Karlsruhe 578 13



 Lang- & Kurzbahn, weiblich Junioren 

Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort WA Rudolph

50 S Diana Menkhaus 1985  00:30,22 18.12.2004 Singen 525 7

100 S Diana Menkhaus 1985  01:06,50 13.11.2004 Ulm 553 8

200 S Diana Menkhaus 1985  02:29,70 01.02.2003 Villingen 510 8

50 R Selina Leiz 1994  00:31,23 04.02.2012 Cannstatt 529 12

100 R Selina Leiz 1994  01:06,35 12.02.2012 Singen 566 12

200 R Selina Leiz 1994  02:23,99 23.02.2013 Villingen 563 10

50 B Selina Leiz 1994  00:35,74 12.02.2012 Singen 510 9

100 B Diana Menkhaus 1985  01:18,81 22.03.2003 Villingen 495 8

200 B Diana Menkhaus 1985  02:51,09 07.12.2003 Singen 486 8

50 F Charlotte Ströbel 1991  00:28,05 23.10.2010 Konstanz 546 9

100 F Diana Menkhaus 1985  01:00,62 13.12.2003 Weinstadt 569 11

200 F Diana Menkhaus 1985  02:12,48 13.12.2003 Weinstadt 577 10

400 F Simone Arlt 1988  04:39,86 04.06.2006 Heidelberg 602 10

800 F Simone Arlt 1988  09:36,29 06.05.2006 Darmstadt 595 10

1500 F Johanna Pietzko 2001  18:26,06 26.01.2020 Singen 571 8

100 L Diana Menkhaus 1985  01:08,35 25.10.2003 Singen 565

200 L Diana Menkhaus 1985  02:27,38 13.11.2004 Ulm 565 10

400 L Lisa Knörr 1991  05:11,43 24.06.2009 Berlin 625 11

 Lang- & Kurzbahn, männlich Junioren 

Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort WA Rudolph

50 S Johannes Briechle 1972  00:26,50 15.12.1991 Konstanz 552 7

100 S Johannes Briechle 1972  00:58,70 01.12.1991 Karlsruhe 539 9

200 S Johannes Briechle 1972  02:13,70 02.01.1991 Konstanz 530 8

50 R Jannik Höntsch 1998  00:27,24 02.12.2017 Konstanz 542 11

100 R Alexander Klaußner 1973  00:59,30 28.11.1992 Konstanz 541 11

200 R Nico Koch 1975  02:12,20 12.12.1993 Koblenz 510 11

50 B Benjamin Singer 1993  00:29,57 04.02.2012 Cannstatt 600 12

100 B Benjamin Singer 1993  01:03,72 12.02.2012 Singen 652 13

200 B Benjamin Singer 1993  02:21,75 04.02.2012 Cannstatt 609 12

50 F Maik Wiedenbach 1976  00:23,63 16.12.1995 Waiblingen 620 13

100 F Mathias Lüer 1992  00:52,03 12.02.2011 Schwäbisch Gmünd 640 13

200 F Eduard Vilgauk 1996  01:55,78 01.02.2014 Villingen 632 13

400 F Felix Vitt 1992  04:07,57 03.04.2011 Konstanz 630 11

800 F Nico Koch 1975  08:59,07 10.07.1994 Hannover 589 8

1500 F Nico Koch 1975  16:34,00 27.11.1993 Durlach 618 12

100 L Lorenz Vitt 1990  00:59,54 05.12.2009 Leonberg 567

200 L Lorenz Vitt 1990  02:13,08 05.12.2009 Leonberg 559 10

400 L Benjamin Singer 1993  04:46,40 04.02.2012 Cannstatt 551 10


