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Unser Fitnesskurs (an Land) findet derzeit zweimal pro Woche im vereinseigenen Kraftraum im statt:

	Mittwochs von 18:30 - 19:30 Uhr
	Donnerstags von 19:00 - 20:00 Uhr


Melden Sie sich dafür einfach über die Geschäftsstelle oder per Mail Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein! an. Drei Schnuppereinheiten sind möglich, dann müssen Sie Vereinsmitglied werden, um regelmäßig am Kurs teilnehmen zu dürfen.
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